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Пояснительная записка

Рабочая программа по учебному предмету «Физическая культура» разработана на основе:

· приказа Министерства образования Российской Федерации от 10 апреля 2002 г. №29/2065 – II «Об утверждении учебных планов специальных (коррекционных) образовательных учреждений для обучающихся, воспитанников с отклонениями в развитии»

· программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида. Подготовительный класс, 1-4 классы (В.В.Воронкова и др.) – М.Просвещение, 2013 Допущено Министерством образования и науки Российской Федерации

· Физическое воспитание (В.М.Мозговой)

· учебного плана образовательного учреждения.
      Характерной особенностью детей с недостатками интеллекта является наличие у них разнообразных нарушений психического и физического развития, обусловленных органическим поражением центральной нервной системы различной этиологии, возникающих на разных возрастных этапах индивидуального развития.      У многих учащихся отмечаются нарушения со стороны сердечно-сосудистой, дыхательной, вегетативной, эндокринной систем. Наблюдается слабость миокарда, аритмия; дыхание нарушено по частоте, глубине, ритму; нарушена согласованность дыхательного акта с двигательной нагрузкой. У многих детей замечено отставание в росте, весе от показателей возрастной нормы, непропорциональное телосложение, различные отклонения в осанке. К характеристике физического развития добавляется недоразвитие интеллекта, в частности речи, что в свою очередь приводит к недостаточному осмыслению речевых инструкций и заданий, что требует дополнительного внимания учителя физкультуры , как при организации учебной работы, так и спортивно-массовых внеклассных мероприятий с детьми.
Следует отметить, что среди учащихся школы  имеются дети с хорошо развитой моторикой. Это обусловливает необходимость учета и реализации строго дифференцированного и индивидуального подхода в обучении.
      Учитель физкультуры может успешно решать стоящие перед ним коррекционные задачи только в том случае, если он будет вести занятие на основе знания структуры дефекта каждого ученика, всех его потенциальных возможностей и специфических нарушений. Учитель должен хорошо знать данные врачебных осмотров, вести работу в контакте с врачом школы, знать о текущем состоянии здоровья учащихся. Особого внимания требуют дети с эпилептическими припадками, с текущими заболеваниями ЦНС, хроническими соматическими заболеваниями. Такие дети нуждаются в особом охранительном режиме, они не могут выполнять задания и упражнения, требующие больших физических усилий, ведущих к чрезмерному возбуждению нервной системы.
Содержание программы 
Физическая культура – это обязательный учебный курс в общеобразовательных  учреждениях. Учебный предмет «Физическая культура» является основой физического воспитания школьников. В сочетании с другими формами обучения – физкультурно-оздоровительными  мероприятиями в режиме учебного дня (физкультминутка, зарядка и т.п.) и второй половины дня (гимнастика, подвижные игры), внеклассной работой по физической культуре (спортивные секции, группы ОФП), физкультурно-массовыми  и спортивными мероприятиями (дни здоровья, спортивные праздники, походы и т.п.) – достигается формирование физической культуры личности. Она включает в себя мотивацию и потребность в систематических занятиях физической культурой и спортом, овладение основными видами физкультурно-спортивной деятельности, разностороннюю физическую подготовленность.

Цель обучения – формирование разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха. 
Задачи обучения:
· укрепление здоровья, улучшение осанки, профилактика плоскостопия, содействие гармоничному физическому, нравственному и социальному развитию, успешному обучению;

· формирование первоначальных умений саморегуляции средствами физической культуры;

· овладение школой движений;

· развитие координационных (точность воспроизведения и дифференцирование пространственных, временных и силовых параметров движений, равновесие, ритм, быстрота и точность реагирования на сигналы, согласование движений, ориентирование в пространстве) и кондиционных (скоростные, скоростно-силовые, выносливость, гибкость) способностей;

· формирование элементарных знаний о личной гигиене, влияние физических упражнений на состояние здоровья, работоспособность и развитие физических координационных и кондиционных способностей;

· выработка представлений об основных видах спорта, снарядах и инвентаре, о соблюдении правил техники безопасности во время занятий;

· формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни;

· приобщение к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижными играми, использование их в свободное время на основе формирования интереса к определенным видам двигательной активности и выявления предрасположенности к тем или иным видам спорта;

· воспитание дисциплинированности, доброжелательного отношения к товарищам, честности, отзывчивости, смелости во время выполнения физических упражнений, содействие развитию психических процессов в ходе двигательной деятельности
· корригировать и компенсировать нарушения физического развития;

· укреплять здоровье, содействовать нормальному физическому развитию.

Система физического воспитания, объединяющая все формы занятий физическими упражнениями, должна способствовать  социализации ученика в обществе; формированию духовных способностей ребенка. В связи с этим в основе обучения физическими упражнениями должны просматриваться следующие принципы:
· индивидуализация и дифференциация процесса обучения;

· коррекционная направленность обучения;

· оптимистическая перспектива;

· комплексность обучения на основе прогрессивных психолого-физиологических теорий.

Основные направления коррекционной работы:

· развитие пространственно-временной дифференцировки и точности движений;

· формирование правильной осанки и ориентации во времени и пространстве;

· развитие и совершенствование сенсомоторики;

· интеллектуально-познавательное развитие.

      Содержание программного материала уроков состоит из базовых основ физической культуры и большого количества подготовительных, подводящих и коррекционных упражнений.
Основной формой занятий по физической культуре в школе является урок, состоящий из четырех основных частей: вводной, подготовительной, основной, заключительной.
Последовательность и сроки прохождения программного материала, количество времени на различные разделы программы определяются учителем в графике распределения материала по видам, в планах на каждую четверть и в поурочных планах. В зависимости от конкретных региональных и климатических условий учителям разрешается изменить выделенный объем времени на прохождение различных разделов программы.

В программу включены следующие разделы: гимнастика, легкая атлетика, подвижные и спортивные игры, для 4 класса - пионербол.     
     В раздел « Гимнастика» включены физические упражнения которые позволяют воздействовать на различные звенья опорно- двигательного аппарата. На занятиях учащиеся должны овладеть доступными им навыками в простейших видах построений. Построения и перестроения для данной категории детей трудны, так как они забывают свое место в строю, теряются при новом построении. Упражнения общеразвивающего и корригирующего характера дают возможность воздействовать как на весь организм в целом, так и на определенные ослабленные группы мышц. Наряду с упражнениями, предусматривающими исходное положение стоя, сидя, выполняют упражнения и их положения лежа для разгрузки позвоночника. Физическая нагрузка регулируется учителем соответствующим подбором упражнений, изменением исходных положений, числом повторений, интенсивностью и последовательностью их выполнения. В отличии от программы общеобразовательной школы в самостоятельный раздел выносятся общеразвивающие и корригирующие упражнения, а так же дыхательные упражнения, так как они способствуют коррекции нарушения дыхания. Упражнения для укрепления мышц кистей рук способствуют успешному овладению письмом. Упражнения для формирования и коррекции осанки помогают ребенку правильно держать свое тело сидя, стоя, при ходьбе. На занятиях гимнастикой дети должны овладеть навыками лазания и пере лазания. Упражнения на сохранение равновесия способствуют развитию вестибулярного аппарата, выработке координации движений, ориентировке в пространстве. Упражнения на поднимание и перемещение грузов имеют прикладной характер( правильный захват, умение нести, мягко опускать.)

Раздел « Легкая атлетика» включает ходьбу, бег, прыжки и метание мяча.Обучение элементам легкой атлетики и их совершенствование должно осуществляться на основе развития у детей двигательных качеств. Особое место в данном разделе уделено метанию мяча. При выполнении этих упражнений у детей развиваются умение и ловкость действий с мелкими предметами.
Важным разделом программы является « Игры». Включенные в программу подвижные игры направлены на развитие физических качеств  детей, внимания, памяти и т.д.
В 1-4 классах следует больше развивать координационные способности и гибкость.
В 3-4 классах следует уделять внимание развитию выносливости у учащихся. 

В программу внесены изменения:
Раздел  «лыжная подготовка» не проводится. Поэтому в рабочей программе использованы дополнительные часы нагрузки по таким разделам как: «легкая атлетика», «гимнастика», «спортивные и подвижные игры». 

Одним из ведущих требований к проведению уроков физкультуры в начальных классах является широкое использование дифференцированного и индивидуального подхода к учащимся.

Учащиеся, отнесенные по состоянию здоровья к подготовительной и специальной медицинской группе, от общих занятий не освобождаются, а занимаются на уроке со всеми. К ним применяется индивидуальный подход. 
Рабочая программа реализуется при использовании традиционной технологии обучения, а также элементов других современных образовательных технологий, передовых форм и методов обучения, таких как здоровье сберегающие и  компьютерные технологии.

Обязательным для учителя является контроль за уровнем физического развития и двигательной активностью учащихся (ДА). По мере прохождения учебного материала проводятся проверочные (контрольные) испытания (тесты) по видам упражнений: прыжки в скакалку (время-1 минута), сгибание и разгибание ног в висе, прыжки в длину с места, поднимание туловища из положения лежа на спине, сгибание и разгибание рук(упрощенное отжимание), челночный бег(на время).
Тесты проводятся 2 раза в год: в сентябре-мае. Полученные данные обрабатываются, сопоставляются с показателями физического развития. Особый подход в обучении и при принятии нормативов надо использовать по отношению к детям с текущими состояниями и различными заболеваниями (эпилепсия, шизофрения, энурез, гидроцефалия, врожденные пороки сердца и т. д.).  
Тематический план
1-3 классы – 3 ч в неделю, 101-102 ч в год

4 классы – 2 ч в неделю, 67-68 ч в год

	Вид программного материала
	Классы

	
	I
	II
	III
	IV
	

	Легкая

атлетика
	30
	30
	30
	20
	

	Гимнастика
	30
	31
	31
	28
	

	Игры
	42
	40
	40
	20
	

	Итого:
	102
	101
	101
	68
	


1 класс
ЗНАНИЯ О ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ  (в процессе уроков)
Физическая культура как система разнообразных форм занятий физическими упражнениями по укреплению здоровья человека.
Ходьба, бег, прыжки, лазанье, ползание, ходьба на лыжах, плавание как жизненно важные способы передвижения человека. 

Причины возникновения физической культуры. Этапы возникновения физической культуры.

Физические упражнения, их влияние на организм 

Основные физические качества: сила, быстрота, выносливость, ловкость,  гибкость, прыгучесть
СПОСОБЫ ФИЗКУЛЬТУРНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ (в процессе уроков)
Составление режима дня.
Составление и выполнение комплексов утренней гимнастики 
Подбор упражнений для физкультминуток и физкультпауз

Выполнение комплексов упражнений для формирования правильной осанки и развития мышц туловища

ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ (102)

ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ (в процессе уроков)

Комплексы физических упражнений для утренней зарядки, физкультминуток, занятий по профилактике и коррекции нарушений осанки. 

Комплексы упражнений на развитие физических качеств. 

Комплексы дыхательных упражнений. 

Гимнастика для глаз.

СПОРТИВНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ (102ч)

ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА (30ч)

Беговые упражнения(10ч)

Сочетание различных видов ходьбы. Ходьба под счет.
Обычный бег. Бег с уско​рением. Бег с ускорением  .
Бег с изменением направления, ритма и темпа. 

Бег с высоким поднимани​ем бедра. 
Разви​тие скоростных качеств, выносливости

Равномерный, мед​ленный бег. 

Преодоление препятствий 

Подвижные  игры «Два мороза», «Гуси-лебеди», «Вызов номера»,  «Воробьи и вороны»,  «День и ночь», «Совушка».
Прыжковые упражнения (10ч)

Прыжки на 1 и на 2 ногах на месте и с продвижением вперед.

Прыжок в длину с места.

Прыжки со скакалкой. 

Прыжок в длину с места. 

Спрыгивание и запрыгивание. 

Прыжок в высоту с разбега с отталкиванием одной ногой.  
Эстафеты. Под​вижные игры «Парашютисты» , «Кузнечики», «Прыжок за прыжком».

Развитие прыгучести, скоростно-силовых качеств.

Броски большого, метания малого мяча (10ч)

Броски мяча на дальность из различных положений. 

Метание малого мяча в вертикальную цель.  

Передача набивного мяча в максимальном темпе по кругу.

Подвижная игра «К своим флажкам»,  «Попади в мяч»,  «Кто дальше бросит», «Разгрузи арбузы»,  «Попади в цель».
Развитие скоростно-силовых способностей

ПОДВИЖНЫЕ И СПОРТИВНЫЕ ИГРЫ (в процессе уроков)

Подвижные игры (в процессе уроков)

Эстафеты,  подвижные игры  «К своим флажкам»,  «Два мороза»,  «Класс, смирно!», «Октябрята»,  «Метко в цель», «Погрузка арбу​зов»,  «Через кочки и пенечки», «Кто дальше бросит»,  «Волк во рву», «Посадка картош​ки», «Капитаны», «Попрыгунчики-воробушки», «Пятнашки », «Зайцы в огороде», «Лисы  и куры», «Точ​ный расчет», «Удочка», «Компас».

Спортивные игры на основе баскетбола (42ч)
Бросок мяча снизу на месте. 

Ловля мяча на месте. 

Передача мяча снизу на месте. 

Ведение мяча на месте.
Эстафеты с мячами. Игры «Бросай и поймай», «Передача мячей в колон​нах», «Мяч соседу», «Гонка мячей по кру​гу», «Передал - садись», «Выстрел в небо», «Кру​говая лапта», «Мяч в обруч», «Пере​стрелка»,  «Не да​вай мяча водящему».   Игра в мини-баскетбол.
ГИМНАСТИКА С ОСНОВАМИ АКРОБАТИКИ (30ч)

Организующие команды и приемы (5ч)

Основная стойка. Построение в колонну по од​ному. Построение в круг. Построение в шеренгу. Построение в 2 шеренги.  Перестроение по звеньям, по заранее установ​ленным местам. Размыкание на вытянутые в стороны руки. Повороты направо, налево. Выполнение команд «Класс, шагом марш!», «Класс, стой!». Строевые приемы на месте и в движении.
Развитие координационных способностей. 
ОРУ с предметами и без них. 
Игра «Пройти бесшумно». 
 Игра «Змейка». 
Игра «Не ошибись! 
Перешагивание через мячи.
Акробатические упражнения(10ч)

Группировка. 

Перекаты в группировке. 

Перекаты в группировке лежа на животе и из упора стоя на коленях. 

Сед  руки в стороны. 

Упор присев - упор лежа -  упор присев. 

Игра «Совушка», «Пройти бесшумно», «Космонавты», «Ползуны».

Развитие координационных способностей. 

На​звание основных гимнастических снарядов

Снарядная гимнастика (7ч)

Игра «Фигуры»,  «Западня», «Обезьянки»,  «Тише едешь – дальше будешь». Ходьба по гимнастической скамейке. Перешагивание через мячи. 
Ходьба по гимнастической скамейке с перешагиванием через препятствия. 

Висы на перекладине. 

Гимнастические упражнения прикладного характера  (8ч )

Лазание по гимнастической стенке. 

Перелезание через горку матов. 

Лазание по гимнастической скамейке стоя на коленях. 

Подтягивания, лежа на животе на гимнастической скамейке. 
Гимнастическая полоса препятствий. 
Игры «Ниточка и иголочка», «Три движения»,  «Светофор», «Обезьянки».  

2 класс

ЗНАНИЯ О ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ  (в процессе урока)

Физическая культура как часть общей культуры личности. 

Правила ТБ при занятиях физической культурой. Организация мест занятий физической культурой, разминка, подготовка инвентаря.

Зарождение Олимпийских игр. Связь физической культуры с трудовой и военной деятельностью.
Характеристика основных физических качеств: силы, быстроты, выносливости,  гибкости и равновесия.

СПОСОБЫ ФИЗКУЛЬТУРНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ (в процессе уроков)

Закаливание и правила проведения закаливающих процедур. Средства закаливания. Выполнение простейших закаливающих процедур.

Выполнение комплексов упражнений для развития основных физических качеств.

Контроль за состоянием осанки. Комплексы упражнений для  профилактики  нарушений осанки.

ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ (101ч)

Физкультурно-оздоровительная деятельность(в процессе уроков)

Комплексы физических упражнений для утренней зарядки, физкультминуток, занятий по профилактике и коррекции нарушений осанки. Комплексы упражнений на развитие физических качеств. Комплексы дыхательных упражнений. Гимнастика для глаз.
СПОРТИВНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ (101ч)
ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА (30ч)

Беговые упражнения(10ч)
Равномерный медленный бег. 
Разновидности ходьбы. Ходьба по разметкам. Ходьба с преодолением препятствий. 
Бег в заданном коридоре. 
Бег с ускорением .
Специально-беговые упражнения. 

Челночный бег. 

Чередование ходьбы и бега. 

Преодоление малых препятствий. 

Игры и эстафеты  с бегом на местности.
Эстафеты. Игры  «Пятнашки», «Пустое место», «Вызов номеров», «Рыбаки и рыбки»,  «День и ночь»,  «Команда быстроногих».

Прыжковые упражнения (10ч)
Прыжки с поворотом .
Прыжок с мес​та. 
Прыжок в длину с места, с разбега.
Прыжок с высоты. 

Прыжок в высоту. 
Игры  «К своим флажкам», «Прыгающие воробушки». «Волк во рву», «Удочка», «Резиночка». Эстафеты.

Броски большого, метания малого мяча (10ч)

Метание малого мяча в горизонтальную и в вертикальную цель . 
Метание малого мяча на дальность отскока от пола и стены. Метание набивного мяча.
Эста​феты. Подвижные  игры  «Защита укрепления»,  «Кто дальше бро​сит»
ПОДВИЖНЫЕ И СПОРТИВНЫЕ ИГРЫ (40ч)

Подвижные игры (в процессе урока)

Эстафеты.  Игры «К своим флажкам», «Два моро​за», «Прыгуны и пятнашки», «Гуси-лебеди»,  «Невод»,  «Посадка картош​ки», «Прыжки по полоскам»,  «Попади в мяч», «Веревочка под ногами», «Вызов номера», «Западня», «Конники-спортсме​ны», «Птица в клетке», «Салки на од​ной ноге», «Прыгающие воро​бушки», «Зайцы в огороде», «Лисы и куры», «Точный расчет». 

Спортивные  игры на основе баскетбола (40ч)

Ловля и передача мяча в движении. 

Броски в цель (мишень, щит,  кольцо). 

Ведение на месте правой (левой) рукой. 

Игры  «Попади в обруч», «Передал - садись», «Мяч - среднему», «Мяч соседу», «Мяч в корзину», Передача мяча в колон​нах», «Школа мяча», «Гонка мячей по кругу».
Эстафеты. Игра в мини-баскетбол.

ГИМНАСТИКА С ОСНОВАМИ АКРОБАТИКИ (31ч)

Организующие команды и приемы(6ч)

Размыкание и смыкание приставными шага​ми. 

Перестроение из колонны по одному в колонну по два. 

Передвижение в колонне по одному по указанным ориентирам. 
Подвиж​ные  игры «Запрещенное движение»» , «Фигуры», «Светофор».

Акробатические упражнения (10ч)
 Группировка. 
 Перекаты в группировке лежа на животе и из упора стоя на коленях. 

Упор присев - упор лежа -  упор присев.    
Кувырок вперед.
 Из стойки на лопатках, согнув ноги, перекат вперед в упор присев.  

Акробатическая комбинация из ранее изученных элементов.  
 Игры  «Пройти бесшумно»,  «Космонавты», «Фигуры», «Светофор», «Запрещенное        движение».
На​звание основных гимнастических снарядов  

Снарядная гимнастика (7ч)

 Перешагивание через набивные мячи. 

Стойка на двух ногах и одной ноге на гимнастической скамейке. 

Лазание по гимнастической стенке одноименным способом.

Лазание по гимнастической стенке разноименным способом

Опорный прыжок с разбега через натянутую веревочку.

Игры  «Слушай сиг​нал»,  «Ветер, дождь, гром, молния». «Кто приходил?», «Парашютист», «Тише едешь – дальше будешь» «Обезьянки».

Гимнастические упражнения прикладного характера (8ч )

Лазание по наклонной скамейке в упоре стоя на коле​нях и лежа на животе.

Лазание по гимнастической стенке с одновременным перехватом и пере​становкой рук.

Перешагивание через набивные мячи. 

Перелезание через дуги.

Подтягивание ног в висе на высокой перекладине. 

Гимнастическая полоса препятствий. 

Сюжетно-ролевая игра «Мы туристы».
Игры  «Иголочка и ниточка»,  «Кто приходил?»,  «Слушай сигнал», «Обезьянки». 

3 класс

ЗНАНИЯ О ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ  (в процессе уроков)

Правила ТБ при занятиях физической культурой. Организация мест занятий физической культурой, разминка, подготовка инвентаря, выбор одежды и обуви.

Зарождение физической культуры на территории Древней Руси.

Символика и ритуал проведения Олимпийских игр. Церемония открытия и закрытия Олимпийских игр, талисманы олимпийских игр, олимпийские символы.

Физическое  развитие и физическая подготовка. Физическая подготовка и её связь с развитием основных физических качеств

СПОСОБЫ ФИЗКУЛЬТУРНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ (в процессе уроков)

Правила составления комплексов ОРУ, упражнения на развитие различных мышечных групп, упражнения с предметами.

Контроль за состоянием организма по ЧСС. Измерение ЧСС во время выполнения физических упражнений.

Организация и проведение подвижных игр (на спортивных площадках и в спортивных залах). Игры и развлечения в зимнее время года. Игры и развлечения в летнее время года. Подвижные игры с элементами спортивных игр.

ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ (67ч)

Физкультурно-оздоровительная деятельность (в процессе уроков)
Оздоровительные формы занятий.  Комплексы физических упражнений для утренней зарядки, физкультминуток, занятий по профилактике и коррекции нарушений осанки. Развитие физических качеств. Комплексы упражнений на развитие физических качеств. Профилактика утомления. Комплексы дыхательных упражнений. Гимнастика для глаз.

СПОРТИВНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ (67ч)
ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА (20ч)

Беговые упражнения (8ч)

Ходьба через препятствия. Ходьба через несколько препятствий.

Чередование ходьбы и бега .
Специально-беговые упражнения.

Преодоление препятствий в беге.

Бег на результат.
Челночный бег. 

Встречная эстафета.

Эстафеты с бегом на скорость. 

Выявление работающих групп мышц
Расслабление и напряжение мышц  при выполнении упражнений
По​нятия «эстафета», «старт», «финиш»
Игры  «Пустое ме​сто», «Бе​лые медведи», «Смена сторон», «Ко​манда быстроногих», «Гуси-лебеди»,  «Салки», «Рыбаки и рыбки», «Эстафета зверей»,  «Перебежка с выручкой».

Прыжковые упражнения(7ч)

Прыжок в длину с места. 

Прыжок с высоты. 

Прыжок в длину с короткого  разбега. 

Прыжок в высоту с прямого разбега из зоны отталкивания.
Многоскоки. 
Игры  «Гуси лебеди», «Лиса и куры», «Прыгающие воро​бушки».

Правила соревнований в беге, прыжках

Броски большого, метания малого мяча (5ч)

Метание в цель. 

Метание малого мяча с места на дальность и на заданное расстояние. 
Метание набивного мяча. 

Броски большого мяча на дальность разными способами. 

Игры  «Попади в мяч», «Кто дальше бросит»,  «Дальние броски»,  «Зайцы в огороде».
Прави​ла соревнований в метании

ПОДВИЖНЫЕ И СПОРТИВНЫЕ ИГРЫ (20ч)

Подвижные игры (в процессе урока)

Эстафеты с  предметами и без них. 

Игры «Заяц без логова», «Удочка», «Наступление», «Метко в цель», «Кто дальше бросит», «Вызов номеров», «Защита укреп​лений»,  «Кто обгонит», «Че​рез кочки и пенечки», «Вол во рву», «Пустое место», «К своим флаж​кам». 

Спортивные  игры на основе баскетбола (10ч)

Ловля и передача мяча на месте и  в движении.

Ведение на месте правой (левой) рукой на месте, в движении шагом и бе​гом.

Ве​дение мяча с изменением направления и скорости.
Броски в цель (щит). 

Бросок двумя руками от груди. 
Игры «Пе​редал - садись»,  «Мяч - среднему», «Борьба за мяч», «Гонка мячей по кругу», «Обгони мяч», «Пере​стрелка»,  «Мяч - ловцу»,  «Не дай мяч водящему», «Мяч со​седу».  Игра в мини-баскетбол.

Спортивные  игры на основе волейбола (10 ч)

Броски набивного мяча и ловля его в положении «сверху». 

Передача мяча подброшенного над собой и партнером.

Во время перемещения по сигналу – передача мяча.

Передача в парах.

Прием снизу двумя руками. Мяч набрасывает партнер.

Передачи у стены многократно с ударом о стену.

Передача мяча, наброшенного партнером через сетку. 

Передачи с набрасыванием партнера через сетку. 

Многократные передачи в стену. 

Передачи в парах через сетку. 

Упражнения в перемещениях и передачи мяча. 

Игры «Пионербол», «Мяч в воздухе», «Передал-садись».

ГИМНАСТИКА С ОСНОВАМИ АКРОБАТИКИ (27ч)

Акробатические упражнения(11ч)
Группи​ровка. Перекаты в группировке из упора стоя на коленях. 

Перекаты и группировка с после​дующей опорой руками за головой. 

Кувырок вперед в упор присев, 

Кувырок назад в упор присев.  

2-3 кувырка впе​ред. 

Стойка на лопатках. Стойка на лопатках, со​гнув ноги.

Из стойки на лопатках, согнув ноги, перекат вперед в упор присев.
Мост из положения лежа на спине. 

Комбинация из разученных элемен​тов
Игры «Западня», «Что изменилось?», «Запрещенное движение», «Светофор», «Космонавты».
Снарядная гимнастика (8ч)

Упражнения в упоре лежа и стоя на коленях и в упоре на гимнастической скамейке

Ходьба приставными и танцевальными шага​ми, повороты, подскоки со сменой ног на гимнастической скамейке.  Соскок с опорой.

Комбинация из ранее изученных упражнений на бревне.

Перелеза​ние через маты. 

Опорный прыжок с разбега через дуги разной высоты. 

Подвижные игры «Маскировка в колоннах», «Космо​навты», «Отгадай, чей
голосок»,  «Тише едешь – дальше будешь»,  «Посадка картофеля», «Не оши​бись!», «Ниточка-иголочка», «Фигуры», «Обезьянки».

Гимнастические упражнения прикладного характера (8ч )

Прыжки на скакалке на 1, 2 ногах, с продвижением вперед.

Прыжки группами на длинной скакалке.

Лазание по наклонной ска​мейке в упоре лежа, подтягиваясь руками

Перелезание и перепрыгивание через препятствия с опорой на руки. 

Гимнастическая полоса препятствий. 

Сюжетно-ролевая игра «Мы туристы».
Игры «Резиночка», «Аисты», «Медсанбат».
4 класс

ЗНАНИЯ О ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ  (в процессе урока)

Правила ТБ при занятиях физической культурой. Организация мест занятий физической культурой, разминка, подготовка инвентаря, выбор одежды и обуви. 

Развитие физической культуры в России в 17-19 вв.

Современные олимпийское движение. Влияние современного олимпийского движения на развитие физической культуры и спорта в России, крае. Кубанские олимпийцы и паралимпийцы.

Правила контроля за физической нагрузкой по ЧСС. Физическая нагрузка и её влияние на повышение частоты сердечных сокращений.

СПОСОБЫ ФИЗКУЛЬТУРНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ (в процессе уроков)

Измерение показателей основных физических качеств. Проведение тестирования быстроты, гибкости, прыгучести, ловкости.

Организация и проведение подвижных игр (на спортивных площадках и в спортивных залах). Игры и развлечения в зимнее время года. Игры и развлечения в летнее время года. Подвижные игры с элементами спортивных игр.
ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ (68ч)

Физкультурно-оздоровительная деятельность  (в процессе уроков)

Оздоровительные формы занятий.  Комплексы физических упражнений для утренней зарядки, физкультминуток, занятий по профилактике и коррекции нарушений осанки. Развитие физических качеств. Комплексы упражнений на развитие физических качеств. Профилактика утомления. Комплексы дыхательных упражнений. Гимнастика для глаз.

ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА (20ч)

Беговые упражнения (8ч)

Равномерный медленный бег . 

Чередование бега и ходьбы 
Преодоление простейших препятствий в ходьбе и медленном беге. 

Бег с заданным темпом и скоростью. 

Бег на скорость 

Старты из различных и.п.

Встречная эстафета.

Круговая эстафе​та. 
Игры «Смена сторон»,  «Кот и мыши»,  «Невод», «Салки на марше», «Охотники и зайцы»», «Наступление», «Конники-спортсмены», «Бездомный заяц», «День и ночь», «На буксире», «Через кочки и пенечки».

Прыжковые упражнения (7ч)

Прыжок в длину с места. 
Прыжок в длину с разбега 
Многоскоки. 

Прыжок в высоту 
Тройной прыжок с места. 

Игры «Зайцы в огороде», «Волк во рву», «Шишки, же​луди, орехи»,  «Прыжок за прыжком».

Броски большого, метания малого мяча (5ч)
Бросок мяча на дальность
Бросок в цель 
Бросок на​бивного мяча. 

Игры  «Невод», Игра «Третий лишний»,  «Охотники и утки», «Прыжок за прыжком», «Гуси-лебеди».

ПОДВИЖНЫЕ И СПОРТИВНЫЕ ИГРЫ (20ч)

Подвижные игры (в процессе урока)

Игры «Космонавты», «Разведчики и ча​совые», «Белые медведи», «Прыжки по полосам», «Волк во рву», «Прыгуны и пятнашки», «Заяц, сторож, Жучка», «Удочка», «Зайцы в огороде», «Мышеловка», «Не​вод», «Эстафета зверей», «Метко в цель», «Кузнечики», «Пара​шютисты».

Эстафеты с предметами. 

Подвижные игры на основе баскетбола (10ч)

Ловля и передача мяча двумя руками от груди на месте и  в движении. 

Ведение мяча на месте с высоким,  средним,  низким отскоком
Ловля и передача мяча в кругу.
Броски мяча в кольцо двумя руками от груди. 

Игра в мини-баскет​бол 

Тактические действия в за​щите и нападении.
Эстафеты с ведением и передачами мяча. 

Игры «Гонка мячей по кругу»,  «Подвижная цель», «Овла​дей мячом», «Снайперы», «Перестрелка».

Подвижные игры на основе волейбола (10 ч)

Перемещения ходьбой и бегом, с остановками скачком по сигналу после ходьбы и бега. Перемещения приставными шагами правым и левым боком.

Броски набивного мяча и ловля его в положении «сверху». 

Передача мяча, подброшенного над собой и партнером

Передача в парах. 

Прием снизу двумя руками. Мяч набрасывает партнер. 

Передачи у стены многократно с ударом о стену. 

Передача мяча, наброшенного партнером через сетку 

Передачи мяча разными способами во встречных колоннах. 

Ознакомление с техникой нижней прямой подачи. 

Нижняя прямая подача в стену. 

Передачи в парах через сетку. 

Упражнения в перемещениях,  передачи и подачи мяча 

Игры «Пионербол», «Мяч в воздухе», «Передал-садись».  Игра мини-волейбол.

ГИМНАСТИКА С ОСНОВАМИ АКРОБАТИКИ (28ч)

Акробатические упражнения (10ч)
Перекаты в группировке. 

Кувырок вперед

2-3 кувырка вперед слитно.

Стойка на лопатках. 

Из стойки на лопатках согнув ноги переход в упор присев.

Мост из положения лежа

Кувырок назад.

Комплекс упражнений для укрепления мышц спины и брюшного пресса. 

Выполнение ранее изученных гимнастических элементов по отдельности и в комбинации.
Игры «Что изменилось?»,  «Точный поворот», «Запрещенное движение», «Быстро по местам», «Ползуны», «Западня».

Снарядная гимнастика (8ч)

Вис поднимание ног в висе.

Перелезание через препятствие. 

Ходьба по гимнастической скамейке большими шагами и выпадами, на носках. 

Ходьба танцевальными шага​ми по гимнастической скамейке. Повороты, подскоки со сменой ног, соскок с опорой.

Эстафе​ты. Игры  «Посадка картофеля», «Не оши​бись!», «Три движе​ния», «Прокати быстрее мяч»,  «Лисы и куры», «Веревочка под ногами»,  «Обезьянки»,  «Ниточка-иголочка».

Гимнастические упражнения прикладного характера (10ч )

Прыжки на скакалке на 1, 2 ногах, с продвижением вперед

Передвижения шагом, бегом, прыжками в различных направлениях по сигналу. 

Прыжки группами на длинной скакалке.

Перелезание через дуги. 

Лазание по наклонной ска​мейке  в упоре лежа, подтягиваясь руками

Перелезание и перепрыгивание через препятствия с опорой на руки. 

Гимнастическая полоса препятствий. 

Сюжетно-ролевая игра «Мы туристы».

Игры  «Аисты»,  «Резиночка»,  «Медсанбат».

Требования к уровню подготовки
1 класс

Общие теоретические сведения. Чистота одежды и обуви. Утренняя гимнастика и ее значение для человека. Правила поведения на уроках физической культуры (техника безопасности). Чистота зала, снарядов.

Гимнастика

Теоретические сведения. Элементарные сведения о гимнастических снарядах и предметах. Правила поведения на уроках гимнастики. Понятия: колонна, шеренга, круг. Размыкание на вытянутые руки в колонне, шеренге. Повороты «направо», «налево», «кругом. Движение в колонне. Выполнение команд: «Шагом марш!», «Стоп!», «Бегом марш!», «Встать!», «Сесть!», «Смирно!». 

Уметь: ходить в колонне по одному, построиться в одну шеренгу, пройти по гимнастической скамейке, выполнить задание по словесной инструкции учителя, выполнить общеразвивающие упражнения в определенном ритме.

Знать: что такое шеренга, колонна, круг. Где правая и левая сторона, верх и низ. Что называется гимнастическим упражнением и названия спортивного оборудования. Правила поведения на уроках гимнастики.

Легкая атлетика

Теоретические сведения. Элементарные понятия о ходьбе, беге, прыжках и метаниях. Правила поведения на уроках легкой атлетики.

Знать: Что такое ходьба, бег, прыжки, метания, как вести себя на занятиях легкой атлетикой.

Уметь: чередовать бег с ходьбой, подпрыгивать на одной и двух ногах, метать мячи одной рукой с места, мягко приземляться при прыжках.

Подвижные игры

Теоретические сведения. Элементарные сведения о правилах игр, поведения во время игр.

Знать: правила и поведения во время игры.

Уметь: целенаправленно действовать в подвижных играх под руководством учителя.

Межпредметные связи

Математика Умение определять верх, низ, правую и левую стороны, иметь понятие о большом, маленьком и равновеликом. Ориентироваться по положения предметов в пространстве: впереди, сзади, вверху, внизу, далеко, близко, рядом, над, под, за, перед, в, напротив, между, в середине, внутри, в центре, дальше, ближе и др. Счет в пределах 10. Представление о треугольнике, квадрате, прямоугольнике, круге; о соотношении расстояний (кратчайших); о последовательности (первый, крайний, последний, перед, после, за, следом, следующий за …).

Изобразительное искусство. Основные и дополнительные цвета.

Развитие устной речи. Название предметов, используемых на занятиях физической культурой и спортом. Их характеристики. Проговаривание речевок, считалок в ходе игр и т.д. Звуки, буквы, слоги.
2 класс

Гимнастика

Теоретические сведения. Элементарные сведения о правильной осанке, равновесии.

Знать: свое место в строю; как выполняются команды: «Равняйсь!», «Смирно!»; кто такие «направляющий» и «замыкающий». Правила поведения на уроках гимнастики. Как правильно дышать во время ходьбы и бега.

Уметь: выполнять простейшие исходные положения по словесной инструкции учителя; принимать правильную осанку в основной стойке и при ходьбе; сохранять равновесие при движении по гимнастической скамейке.

Легкая атлетика

Теоретические сведения. Понятие о начале ходьбы и бега; ознакомление учащихся с правилами дыхания во время ходьбы и бега.

Знать: как правильно дышать во время ходьбы и бега, правила поведения на уроках легкой атлетики.

Уметь: не задерживать дыхание при выполнении упражнений; метать мячи; отталкиваться одной ногой в прыжках и мягко приземляться в длину на заданный ориентир.

Подвижные игры

Теоретические сведения Элементарные сведения по овладения игровыми умениями (ловля мяча, передача, броски удары по мячу).

Знать: правила игр.
Уметь: выполнять правила общественного порядка и правила игры.

Межпредметные связи

Математика: сложение и вычитание в пределах 10. Понятия: «меньше на», «больше на».  Название и обозначение чисел от 11 до 20. Правильное употребление форм знакомых слов при ответах на вопросы и составление предложений.

Развитие устной речи. Обогащение и уточнение словаря. Название предметов, характеристики их по форме, цвету, размеру. Сравнение двух предметов, выявление их сходства и различия. 

3 класс

Общие теоретические сведения. Значение физических упражнений для здоровья человека.

Формирование понятий «опрятность», «аккуратность». Физическая нагрузка и отдых.

Гимнастика

Теоретические сведения. Элементарные сведения о скорости, ритме, темпе, степени мышечных усилий.

Знать: строевые команды; как оттолкнуться при заскоке на  гимнастический мат, как приземлиться.

Уметь: выполнить строевые команды учителя; сохранять равновесие на гимнастической скамейке с предметом в руках; лазать на четвереньках по наклонной плоскости вверх и вниз; согласовывать движения рук и ног в лазанье по гимнастической стенке; коллективно переносить гимнастические снаряды.

Легкая атлетика

Теоретические сведения. Ознакомление учащихся с правильным положением тела во время выполнения ходьбы, бега, прыжков, метаний.

Знать: положение частей тела во время ходьбы, бега, прыжков, метаний; правила поведения на занятиях.

Уметь: выполнять высокий старт; бежать в медленном темпе 2 мин; быстро пробежать 30 м; прыгать в длину и высоту, толкаясь одной ногой и мягко приземляясь на две; метать малый мяч с места правой и левой рукой.

Подвижные игры

Теоретические сведения. Правила игр. Элементарные игровые технико-тактические взаимодействия (выбор места; взаимодействие с партнером, командой и соперником).

Знать: правила и содержание 2-3 изученных игр; как выбрать место и взаимодействовать с партнером, командой и соперником.

Уметь: самостоятельно играть в простейшие игры под контролем учителя.

Межпредметные связи

Математика. Масса. Единица массы – килограмм. Единица длины – метр. Время. Единица времени – минута. Соотношение между единицами времени; определение времени в минуту.

Развитие устной речи. Обогащение и уточнение словаря спортивной терминологии. Использование в речи новых слов. Умение задавать вопросы. Учащиеся должны уметь называть и характеризовать предметы и явления, устанавливать общие и отличительные свойства физических упражнений, сравнивать и классифицировать их.

4 класс
Общие теоретические сведения. Физическое развитие. Осанка. Физические качества. Понятия о предварительной и исполнительной командах. Предупреждение травм во время занятий. Значение и основные правила закаливания. Физическая культура, физическое воспитание.

Гимнастика

Теоретические сведения. Развитие двигательных способностей и физических качеств с помощью гимнастики.

Знать: рапорт дежурного; строевые команды; что такое дистанция; 1-2 комплекса утренней зарядки.

Уметь: выполнять комплекс утренней гимнастики; подавать команды при сдаче рапорта, соблюдать дистанцию при построениях; выполнять повороты кругом , принимать правильную осанку; перелезать через препятствия и подлезать под них различными способами в зависимости от высоты; переносить несколько набивных мячей; сохранять равновесие на гимнастической скамейке. Выполнять упражнения с предметами и в парах.
Легкая атлетика

Теоретические сведения. Развитие двигательных способностей и физических качеств средствами легкой атлетики.

Знать: правила техники безопасности на занятиях легкой атлетики.

Уметь: ходить в различном темпе; выполнять бег с низкого старта на 40 м; бежать в медленном темпе 3 мин: мягко приземляться при прыжках в высоту и длину; метать  мяч на дальность с одного шага.

Подвижные игры

Пионербол

Теоретические сведения. Игра пионербол, ознакомление с правилами игры. Передача мяча двумя руками от груди, ловля мяча двумя пуками на месте на уровне груди, подача мяча одной рукой снизу (нижняя подача), учебная игра через сетку. 

Знать: упрощенные правила.

Уметь: ловить мяч, выполнять передачу от груди.

Межпредметные связи.

Математика. Единица времени – секунда, соотношение между единицами времени. Масса, единица массы.

Развитие устной речи. Обогащение и уточнение словаря. Сравнение предметов и явлений между собой и с другими предметами и явлениями. Классификация предметов. Заучивание наизусть 2-3 речевок, считалок. Различия основных категорий слов (названия предметов, действий, качеств). Правильное их употребление. Простые предложения 

Основные технологии:
· игровые;

· здоровьесберегающие;

· личностно – ориентированное обучение;

· дифференцированное обучение;

Основные методы организации учебного процесса (по источнику знаний):

· словесные – объяснение;

· наглядные – наблюдение, демонстрация;

· практические – упражнения. 

Основными видами деятельности учащихся по предмету являются:

· практические упражнения;

При изучении тем курса используются:

          коррекционные задания и упражнения.

Критерии и нормы оценки знаний
Учащимся первого класса и учащимся второго класса в 1полугодии оценки не выставляются, но устно они поощряются учителем за старание, за правильное выполнение упражнений, участие в игре.
 При оценивании успеваемости учитываются индивидуальные возможности, уровень физического развития и двигательные возможности, последствия заболеваний учащихся. Успеваемость оценивается по пятибалльной системе. Главным требованием при оценивании умений и навыков является создание благоприятных условий для выполнения изучаемых упражнений и их качественное выполнение:

· как ученик овладел основами двигательных навыков; 

· как проявил себя при выполнении, старался ли достичь желаемого результата;

· как понимает и объясняет разучиваемое упражнение;

· как пользуется предлагаемой помощью и улучшается ли при этом качество выполнения;

· как понимает объяснение учителя, спортивную терминологию;

· как относится к урокам;

· каков его внешний вид; соблюдает ли дисциплину.

Последнее требование не влияет на итоговую оценку, но необходимо об этом напоминать учащимся1-4 классов.

Мелкими ошибками считаются такие, которые не влияют на качество и результат выполнения. Следовательно, оценка «5» выставляется за такое выполнение сразу. К мелким ошибкам в основном относятся неточность отталкивания, нарушение ритма, неправильное исходное положение, «заступ» при приземлении.

Значительные ошибки – это такие, которые не вызывают особого искажения структуры движений, но влияют на качество выполнения, хотя количественный показатель ниже предполагаемого ненамного. К значительным ошибкам относятся:

· старт не из требуемого положения;

· отталкивание далеко от планки при выполнении прыжков в длину, высоту;

· бросок мяча в кольцо, метание в цель с наличием дополнительных движений;

· несинхронность выполнения упражнения.

Оценка за такое выполнение «4», если допущено не более одной значительной ошибки и несколько мелких; если их больше, то оценка «3».
Грубые ошибки – это такие, которые искажают технику движения, влияют на качество и результат выполнения упражнения.

Оценка может быть «3», если допущены две значительные ошибки и несколько грубых. Но ученик при повторных выполнениях может улучшить результат.

Оценка «2» выставляется, если упражнение просто не выполнено. Причиной невыполнения является наличие грубых ошибок.

В 1-4 классах оценка за технику ставится лишь при выполнении упражнений в равновесии, лазанье, с элементами акробатики, при построениях, ходьбе. В остальных видах (бег, прыжки, метание, броски, ходьба) необходимо учитывать результат: секунды, количество, длину, высоту. Но для учащихся 1-4 классов коррекционной школы возрастных нормативов нет. Поэтому определяются приблизительные нормативы для среднего ученика и руководствуются ими в работе.

Таким образом, учащиеся делятся на три группы по структуре дефекта и уровню физического развития и двигательной подготовленности.

     Оценка по предмету «Физическая культура» определяется в зависимости от степени овладения учащимися двигательными умениями (качество) и результатом, строго индивидуально.

 Учебно-методические средства обучения
Основная литература:

1.Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида. Подготовительный класс, 1-4 классы (В.В.Воронкова и др.) – М.Просвещение, 2013 Допущено Министерством образования и науки Российской Федерации

2.Уроки физической культуры в начальных классах: пособие для учителя cпец. (коррекц.) образоват. учреждений VIII вида / Мозговой В.М. – М.: Просвещение, 2009.
Дополнительная литература:

1.Черник Е.С. Физическая культура во вспомогательной школе: Учебное пособие. – М.: Учебная литература, 1997.

2.Дмитриев А.А. Физическая культура в специальном образовании: Учеб. Пособие для cтуд. высш. пед. учеб. заведений. – М.: Издательский центр «Академия», 2002. 
Технические средства обучения:
1.CD-проигрыватель
2.USB-проигрыватель

Учебно-практическое оборудование:

1.Маты – 3 шт.

2.Обручи большие – 4 шт.

3.Обручи маленькие – 8 шт.

4.Мяч средний – 12шт.

5.Мяч маленький массажный – 12шт.

6.Фитбол большой – 10шт.

7.Фитбол маленький – 3 шт.

8.Стенка гимнастическая – 1шт.

9.Гимнастическая скамейка – 1шт.

10.Гимнастическая наклонная скамейка – 1шт.

11.Скакалки – 12шт.

12.Ортопедические коврики – 16шт.

13. Тренажеры для развития мелкой моторики рук «Кубики» - 15шт.

14. Коврики гимнастические – 12шт.
15. Парашют – 1шт.
16. Ходули на веревочках – 6 пар

17.Мешки для прыжков – 3 шт.

18.Туннель для эстафет – 2шт.

19.Напольная лестница для бега и прыжков – 2шт.

20.Дуга для подлезания Н-40 – 4 шт.

21. Дуга для подлезания Н-50 – 4 шт.

22.Мячи для жонглирования – 12шт.
